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Tot ce scriu a fost cindva viatd adevarati. Si totusi, cAnd
ma gandesc la fiecare clipa care a trecut in parte si caut s-o
revad, s-o reconstitui, adicd sa-i regdsesc anumita ei lumini si
anumita ei tristeta sau bucurie, impresia care renaste este,
inainte de toate, aceea a efemeritatii vietii care se scurge si apoi,
aceea a lipsei totale de importanti cu care se integreazi aceste
clipe in ceea ce numim, cu un singur cuvint, existenta unui om.
S-ar zice ca amintirile, in memorie, se decoloreazi exact ca si
acelea pe care le pastram in sertare.

In ce constd atunci importanta unei clipe in momentul cand
e incd prezentd? Sa Incercdm deci, o intensa tridire in clipa la
care luam parte, si care se ,petrece” in momentul actual, de
vreme ce stim cd timpul ii va sterge cu totul insemnatatea. Ei da,
s-o0 trdim cu intensitate... Dar, in ce constd totusi insemnitatea
ei? Ce sens are dansa? Cand stau dupd-amiaza in gridini, in
soare si inchid ochii, cind sunt singur si inchid ochii, ori cAnd in
mijlocul unei conversatii imi trec mana peste obraz si string
pleoapele, regdsesc intotdeauna aceeasi intunecime nesigura,
aceeagi caverna intima si cunoscutd, aceeasi vizuini cilduti si
iluminata de pete si imagini neclare, care este interiorul trupu-
lui meu, continutul ,persoanei” mele de , dincoace” de piele.

Imi amintesc de o anumiti dupi-amiaz3 impresionanta si
de o Intdmplare maruntd, aproape banali, care m-a ficut s ma
gandesc indelung la ceea ce se numeste insemnitatea unei
clipe. Insemnitatea unei clipe? Dati-mi voie si rad. Clipele vietii
noastre au insemnatatea cenusii care se cerne.

Dar iata intAmplarea.

In sala de mancare a bolnavilor din sanatoriul din Berck
unde zdceam internat si unde bolnavii isi luau masa intinsi pe
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carucioare;adusi lamasi de brancardieri; in aceasta sala vasta
si de aparente normale, orice aparitie noud starnea intotdeauna
un mic interes care nu era, de altfel, decat reflexul indelungilor
ore de plictiseald si solitudine din odaile inchise. Era imposibil
sd nu il privesti cu mare curiozitate pe noul venit, insotit de
familie, silindu-te ca sd ghicesti ce boald are, gravitatea starei
lui, si, mai ales, daca va fi sau nu un nou prieten sau un ,indi-
ferent” care nu va lua parte intru nimic la viata sanatoriului,
decat prin faptul cd va asista cu ceilalti bolnavi la mas3, In
aceeasi sali de méincare, sau va sta Intins afara pe carucior, in
grading, la umbra aceluiasi coviltir de panza decolorata de ploi.

Imi amintesc, asadar, foarte bine de acel tinir nou venit
inconjurat de familia lui, 0 mama béatrana in doliu si doua surori
cu obrajii arsi de soare si aproape vineti de abundenta sdngelui,
contrastind straniu cu paloarea si slabiciunea bolnavului, cu
capul pierdut intre perne, cu o figura scobita, uscata si galbena
ca fraimantata din ceara.

Cu vecinul meu de masd comentardm starea bolnavului.
Era, desigur, grav atins si informatiile pe care ni le aduse un alt
prieten, care surprinsese pe coridor citeva franturi de conver-
satie ale directorului cu infirmiera principald, confirmard in
totul banuielile noastre: bolnavul avea céteva fistule deschise
care curgeau fird incetare si din plin. Desigur cd n-o va duce
pana la sfarsitul verii. Il privirim atunci cu si mai multi curiozi-
tate, cu si mai mult interes. Curios sentiment de egoism, de
securitate si nu stiu cum de micd perfidie morald de a privi un
bolnav, stiind ci peste citva timp are sa moard, in timp ce el nu
badnuieste nimic.

in diferite randuri mi s-a intAmplat si cunosc asemenea
cazuri disperate, condamnate dinainte.

Intr-un sanatoriu din Elvetia, o bitrdnad femeie germani
care era roasi de un cumplit cancer al pancreasului despre care
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ea nu stia nimic (spunea intotdeauna ca are ,putind aciditate
stomacala care 1i provoaca usturimi dupa-masa“), in alt rind o
tanard fatd care cu cateva zile Tnainte de a fi operata (ceea ce nu
i se spusese incd) proiecta un voiaj in sudul Frantei, in fine
diferite alte cazuri cidnd cei din jurul unui bolnav stiau ca
situatia lui este extrem de gravd, In timp ce dansul, ignorind
totul, continua sa trdiasca intr-o usoara ameteala si in inconsti-
enta tuturor preocupdrilor lui cotidiene si nefnsemnate.

Ei bine, In toate aceste cazuri era usor de constatat ca
bolnavii din jur, care erau la curent, nutreau nu stiu ce meschina
si perversa satisfactie de a ,sti, in timp ce bolnavul condamnat
ignord totul”, si asta le dddea un sentiment de comoda
securitate interioar3, senzatia aceea de confort meschin pe care
o avem intotdeauna cand aflam de un accident intr-un loc unde
ne-am fi putut afla noi Insine si pe care il subliniem cu un mic
ragiit intim ,bine ca eu n-am fost acolo”.

" In cazul bolnavilor, ,bine ¢ nu sunt in locul lui, sdracul” (in
care caz ,saracul” este adaugat ca un rafinament in plus al micii
perfidii si pentru salvarea persoanei noastre intime morale).

Cu mare strangere de inimd priveam deci pe acest nou
venit cu privirile lui candide si gesturile lui moi, cu bratele lui
subtiri si degetele lungi si fine, pe care si le trecea, din cind in
cind, peste frunte cu o batistd, pentru a-si sterge sudoarea de
care era acoperit. Il vid si acum inaintea mea cu flaneaua lui de
culoare cenusie, prea largd pentru bratele lui slabe si subtiri ca
betisoarele ce tin loc de maini papusilor de lemn. Si Imi amin-
tesc si de sentimentul meu intim de meschina securitate pe care
il resimteam, la fel cu toti ceilalti... amestecul acela de mila si de
satisfactie cu care Il examinam In sala de mancare... $i, altfel, el
nu veni in sald decat cateva zile, apoi disparu, si poate ca as fi
uitat cu totul de el, dacd nu se intdmpla cu dinsul ceea ce vreau
sa povestesc aici.
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Intr-una dinZilele acelea, doctorulmeu imi anunti ci tre-
buie sa ma opereze. Era o interventie destul de serioasai si grava
despre care voi vorbi in alt loc. Pentru a fi mai bine Tngrijit in
zilele de dupd interventie si pentru a méa afla sub o suprave-
ghere mai directa si mai atent3, trebuia sa ma mut Intr-una din
oddile de la parter ce erau alaturate clinicei de operatii si pansa-
mente si erau rezervate bolnavilor gravi si operatilor.

Era un coridor sumbru si tacut, un loc ,secret” si izolat de
restul cladirii sanatoriului, unde se petreceau lucruri grave si,
mai ales, unde erau adusi pentru sfarsit muribunzii, pentru a fi
sustrasi, in felul acesta, curiozitdtii celorlalti bolnavi, care ar fi
putut fi deprimati de aceste triste intAmplari.

in odiile din coridorul acela se petreceau toate actele finale
si tragice din sanatoriu, in odiile din coridorul acela se consu-
mau toate dramele si durerile, acolo ispraveau toate gemetele
de suferintd ale bolnavilor si plansul Indbusit al familiilor celor
morti. Cind treceam spre pansamentul zilnic, il traversam in
intregime si puteam s observ adesea cate o femeie in doliu in
fata unei usi, cu ochii rosi de lacrimi, cu batista la gura in atitu-
dine Indurerats, in timp ce induntru infirmierele si brancardi-
erii se ocupau de toaleta mortului.

In alte randuri, se rispandea pe sald un miros putin sufo-
cant si puturos de vapori de sulf, si atunci stiam ¢3 Intr-una din
acele oddi se facea dezinfectia finala.

Erau odai mobilate simplu, fara covoare si fara draperii, cu
paturi albe de spital si ferestre largi inspre curte.

Imi luai si eu locul intr-una din ele, in preziua operatiei. Era
citre seard, la ora mesei. In ziua aceea nu fusesem dus in sala
de mancare pentru cd nu aveam voie sd mananc nimic in
vederea operatiei. Eram singur In odaie, tofi prietenii mei erau
dusi la masa si nu venise nicio infirmiera ca sd aprinda lumina;
stiteam deci In Intuneric, cu ochii pe jumatate inchisi,

Vizuinag luminatd 31

asteptand. In obscuritatea si in ticerea aceea, fiecare zgomot
din clinicad se detasa net si semnificativ. Se auzeau cind pasii
infirmierelor, cand pasii grei ai brancardierilor care duceau si
aduceau de la clinici bolnavii cu pansamente (acei cu pansa-
mente complicate i care reclamau o anumit3 atentie erau dusi
la clinicd, pansamentele mai simple se ficeau in odaie) si din
cdnd In cand, sinistru, puternic si asurzitor, clopotul electric al
clinicei care chema pe brancardieri cind acestia intarziau prea
mult in interiorul sanatoriului. In cele citeva zile cit am stat in
odaia mea de operat, am auzit de atitea ori si am resimtit cu
atdta intensitate zvacnirile clopotului electric cu zbarnaitul lui
tasnit din tdcerea profunds, demential si tonitruant, ca un
pumnal de zgomot in intuneric, incat mult timp dupa aceea,
intors in odaia mea, ma sculam in puterea noptii speriat si ud
de sudoare, sub impresia vreunui teribil cosmar in care risuna
invariabil acelasi clopot inspdimantitor care imi anunta sfar-
situl, parcd, si momentul executiei. in ticerea asadar intrerupti
e soneria aceasta groaznicd, stiteam in odaia mea, cautind si
discern in lumina slabd, ce venea de la un bec din curte,
mobilele si decorul in mijlocul ciruia m3 aflam, cand deodat3 in
odaia aldturatd auzii zgomot de pasi si diferite soapte cari imi
anuntara cd mai multe persoane intraserd acolo. De altfel, in
icelasi moment observai cd vecinii mei aprinseser lumina.
Putui sd-mi dau seama de aceasta dupa razele care patrun-
deau prin crapaturile de sus ale usii de comunicatie dintre cele
(loud odai, mascata insuficient cu un cuier de atirnat haine. Se
Auzea distinct si bine definit fiecare zgomot de alituri. Era un
hiolnav care se intorcea de la pansamente. Auzii cum brancardi-
¢rii il aranjeazd la locul lui si apoi parisesc odaia, apoi conver-
‘tla pe soptite dintre persoanele ramase, probabil familia si
biolnavul adus. Bolnavul rispundea incet, rar, cu respiratia cu-
vintelor gafainda si coplesitd de slibiciune. Cand, peste cateva
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minute, o infirmierd venila mine ca'sad-mi aprindd lumina si-
s3-mi prepare cele necesare pentru la noai)te, ointrebai cine sta
alituri si aflai cd era bolnavul insotit de mama si surorile lui pe
care il vizusem cu citeva zile inainte in sala de mancare.

- E riu de tot, adiug infirmiera. {i curge din fistule ca din
robinetul cu api si de cateva zile mi se pare ca ,face” si cevala
plamani.

intr-adevir, peste o clipd izbucni aldturi o tuse seacd si
prelungi, cu horciituri venite din fundul gatlejului, ca atunci
cand cineva se sufoci sau a inghitit in trahee band un lichid.
Bolnavul tusea, horciia si scuipa mereu. Se auzea respiratia lui
scurtd, din ce in ce mai precipitata si mai nesigura, apoi avu o
pauzi de acalmie si ceru putind apa sa bea.

Tot restul serii auzii diferite alte zgomote, bolnavul mai
avu cateva crize de tusa ingrozitoare, apoi eu adormii obosit si
nu mi trezii decit in zori, desteptat din somn brusc ca de un
avertisment secret care functionase in inconstientul meu si ma
avertiza ci era ziua operatiei mele. in ce lumina mohorata si
tristd fu aceastd trezire! Imi bitea inima cu putere, eram info-
metat, ostenit, deprimat si lumina zorilor acelea mi se parea cea
mai tristd si mai amara din toatd viatd mea. Trebuia ca sa fiu
operat pe la ora zece dimineata si eu eram sculat de la cinci,
cind clinica nici nu era inca deschisa...

Trec peste amanuntele operatiei, pentru ca nu aceasta este
ceea ce vreau sa povestesc aici.

Cateva ore dupi ce fusei adus fnapoi din sala de operatie,
zicui in cea mai desdvarsitd inconstientd. Imi amintesc doar cd
nu sufeream de nimic si ca pluteam intr-un lesin inefabil care
imi scobea mereu pieptul si ma impiedica sa md incheg intr-o
senzatie mai densd si mai sigura de realitate. Intr-un sfarsit insd
trezirea mea fu completd. Incepui sd simt toate durerile cari
ticuserd pani atunci, si care se trezeau acum rand pe rand,
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fiecare cu acuitatea si forma ei bine definit3, aici ap3sari grele
ca stransori de cleste, colo intepaturi intermitente si profunde,
iar in picioare, din cauza pozitiei de nemiscare indelungati in
care stateam, un tiuit intens cu mii de puncte usturitoare ce se
raspandeau sub piele ca si cum mai multe masini de cusut in
acelasi timp lucrau de zor si imi sfirtecau carnea cu acele lor.
Dar senzatia cea mai insuportabild era aceea a unei sete chi-
nuitoare care imi uscase cu totul gatlejul. In gurs, in gat, in tot
corpul parca simteam ariditatea aceea a setei umplandu-mai cu
un fel de cenusd fara gust, de consistentd seaca si putin cilduta.
[n zadar Insa cerui sd beau ap3. PAna peste sase ore n-aveam
voie sd beau deloc, iar atunci imi era ingdduita o singur lingu-
ritd. Eram prea slabit pentru a insista, pentru a implora infir-
miera si, apoi, imi diddeam seama c3, de vreme ce fusesem
adormit cu cloroform, apa mi-ar putea face foarte riu si mi-ar
prelungi chinurile. Ma hotédrdi s astept, dar peste céteva clipe
ceream din nou sd beau; oricit de logice erau rationamentele
mele interioare, ele erau invinse indati de cildura moale si
epuizantd a setei. Toate frazele si toate incurajirile ce mi lJe
dadeam fin gand, deveneau si ele cildute, uscate si aride, si nu
faceau decét sd-mi mareascd chinul cu un fel de ameteali logici
in plus, cu un fel de delir plin de rationamente si de argumente
medicale, peste care se cernea marunt cenusa fadi a setei mele
devorante.

In fata mea, pe mas3, era sticla de apd, iluminata de o razi
de soare ce se furisa prin geamul fira perdele. Cu siguranti ci
intinzand putin ména as fi putut s-o ating. In odaie era insi si o
infirmiera care nu ma parisea o clipd: stitea pe pat si citea
ziarul. Era inceputul unei dupi-amiezi anoste si triste. In odaia
lipsitd de mobile, domnea acea atmosfera insuportabila si api-
sdtoare a ceasurilor de plictiseald cAnd nimic nu se intAmpla si
nimeni nu asteapta nimic.
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Despre schibboleth sau
calea regald spre inconstient

Cand in subsolul unui text academic al unui cola-
borator despre romantismul serial si Moritz von Schwind
am intalnit o trimitere la Sigmund Freud, am sanctionat
respectiva notd de subsol drept inadecvatd, chiar in-
acceptabild, mai ales cd nu se ficea referire la vreuna
dintre cartile ,,inconturnabile* ale psihanalistului vienez,
ci la Uber den Traum, o carte de numai 60 de pagini in
editia princeps din 1901.

Pentru ci eroarea acestei incriminari se vede astizi
reparatd prin traducerea cartii lui Freud in limba roména,
mi simt dator cu cateva explicatii de istorie a culturii,
care vor ldmuri reflexul elitist de excludere a brosurii
publicate de Sigmund Freud la inceputul secolului XX.

Rezumat, capitol suplimentar, lucrare de populari-
zare, mic expozeu de psihanalizd a visului, iatd doar
cateva dintre formulele de prezentare folosite pentru
Despre vis, care, de cele mai multe ori, sunt insotite de o
explicatie grabita a ratiunilor pentru care Freud a ales s
,dubleze“ Die Traumdeutung [Interpretarea viselor]
dupa numai un an de la aparitie. Insusi autorul o depre-
ciazi, atunci cdnd recomanda cititorului aflat in ciutarea
unei completiri de informatie stiintifica cel putin doua
tratate despre vis:
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. Cititorul interesat de-tot perimetrul problemei visu-
lui trebuie si meargd la cartea lui Sante de Sanctis, [
Sogni, Torino, 1899. Cei preocupati de o expunere mai
ampli a teoriei mele personale despre vis sd s¢ orienteze
spre lucrarea mea, Die Traumdeutung, Leipzig und Wien,
1900.!

Totusi, acest text de cateva zeci de pagini nu este
doar un rezumat al tratatului din anul precedent ci un
studiu in sine, chiar dacd, incontestabil, contextul edito-
rial al timpului a transformat _compendiul“ intr-un fel de
vehicul publicitar pentru tomul de 800 de pagini. Istoria
culturii a plasat Despre vis intr-o anexa a operei freudi-
ene, ficand astfel o nedreptate, pentru ¢d in volumul de
fata este expusd cu claritate metoda care permite in-
telegerea visului ca parte a inconstientului.

Din perspectiva biobibliografic, Despre vis se inter-
caleazi intre redactarea, laborioasd, a Zur Psychopa-
thologie des Alltagslebens (Psihopatologia viefii cotidi-
ene), care apare in 1904, si prima versiune a cazului Dora,
intitulatd pe atunci (provizoriu), Bruchstiicke einer
Hysterie-Analyse (Fragmente dintr-o analizd a unui caz
de isterie) (1905).

Nu putem afirma in limitele unei decente stiintifice
ca Uber den Traum se constituie intr-o cercetare auto-
noma, dar, in virtutea circulatiei ideilor in interiorul
operei lui Freud, aceasta dezvolti metodologia de inter-
pretare a visului.

Pentru a lamuri cum se organizeaza acest camp
stiintific, vom pune in relatie studiile dedicate visului, cu

! Sigmund Freud, Despre vis, Editura Cartex, Bucuresti, 2025, p. 105.
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un accent pe organizarea cercetdrii visului, aga cum o
face Freud.

in primele randuri din ,Revision der Traumlehre®,
prima prelegere din Neue Folge der Vorlesungen zur
Einfiihrung in die Psychoanalyse [Noi conferinfe de in-
troducere in psihanaliza), Sigmund Freud afirmad ca
teoria visului ,,ocupi un loc special in istoria psihanalizei
si marcheaza o cotituri. Incepand cu ea, psihanaliza a
trecut de la procedeu psihoterapeutic la psihologie a
profunzimilor*!. Teoria visului este elementul definitoriu
al stiintei psihanalitice, ,.ceva ce nu are egal in restul
stiintei noastre, o poriune de pamént nou, sustras credin-
telor populare si misticismului*®.

Analiza cu aparat psihanalitic a viselor faciliteaza, in
primul rind, descifrarea misterului afectiunilor nevrotice,
in spetd al isteriei, si, in al doilea rand, deschide drumul
spre inconstient, visul fiind ,,den kdniglichen Weg (calea
regald) spre inconstient‘.

Primele mari intuitii legate de vis dateaza din 1895,
cand Freud declari c# a aflat secretul viselor. Este vorba
de celebrul vis al injectiei Irmei, analizat in detaliu $i
publicat in Interpretarea viselor (1900). Maniera in car,e
face analiza visului este cea care s-a clasicizat in practica
psihanalizei, cu ajutorul asociatiilor visdtorului.

! Sigmund Freud, ,Revision der Traumlehre®, in Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, Internationaler
Psychanalytischer Verlag, Wien, 1933, p. 9.

% Idem, pp. 9-10.

3 Sigmund Freud, Die Traudeutung, Franz Deuticke, Leipzig und
Wien, 1900, p. 362.
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Analiza wvisului scoate la iveala|sentimentele de
vinovitie ale lui Freud fatd de Irma, una dintre tinerele
sale paciente (mai precis, ,,bolnave®, pentru a respecta
terminologia autorului), al cérei tratament nu a adus re-
zultatele asteptate. Freud se apéra de acest esec aruncdnd
anatema asupra Irmei, care nu ar fi fost cooperanti, sau
asupra unuia dintre confrati, dr. Otto, care s-ar fi facut
vinovat de o interventie medicald neglijentd (o injectie cu
o seringd infectata).

Dupd analiza visului sdu, care se dovedeste a fi cit
se poate de coerent, Freud declard in capitolul ,,.Der
Traum ist eine Wunscherfiillung*:

»Visul nu este ceva lipsit de sens, nu este o absur-
ditate si, spre a ni-1 explica, nu este necesar sd presupu-
nem ci o parte din tezaurul nostru de reprezentiri doar-
me, in timp ce o parte incepe a se trezi. Este un fenomen
psihic in intreaga acceptiune a termenului si de fapt este
implinirea unei dorinte. Visul, prin urmare, se cere inte-
grat in suita actelor psihice inteligibile din starea de
veghe; activitatea spirituald care il structureaza este o
activitate complex.”!

Aceasti afirmatie exprima de fapt o mare deschidere
spre activitatea psihicului abisal §i, mai ales, credinta in
determinismul psihic, in ideea ci toate faptele psihice au
semnificatie §i se conecteazi la activitatea diurna, chiar
dacd intr-o manierd mai putin vizibild. Contrar opiniei
generale a lumii stiintifice din epoca sa, pentru Freud

! Sigmund Freud, Interpretarea viselor, traducere de Leonard

Gavriliu, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1993, p. 110.
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visul este o activitate psihici coerentd, care poate face
obiectul unei analize profunde.

Definitia visului include insi si alte descoperiri care
constituie intr-adevir elementele de originalitate in abor-
darea freudiani: ,,Visul este realizarea (deghizat) a unei
dorinte (inabusite, refulate)”, precizeazi in capitolul
., Transfigurarea oniricd* din Interpretarea viselor.!

Aceasta definitie pune accentul pe doud aspecte
esentiale ale teoriei visului: (1) visul este implinirea de-
ghizatd a unei dorine si (2) aceastd dorinta este refulat.
Putem conchide ci deghizarea ei este cauzatd de faptul ca
este refulati. Acesta este motivul pentru care toti cerce-
titorii visului pAna la Freud nu au putut descoperi aceste
fapte: ei au analizat exclusiv continutul manifest al
visului, adica forma pe care o are la trezire, fatada visului,
fard sa se preocupe de ideile latente care au dus la forma-
rea lui, idei la care ajungem prin metoda asociafiilor
teoretizatd tot de Freud.

Acesta merge chiar mai departe §i analizeaza natura
deformdrii visului, care este partial opera cenzurii si
partial cea a travaliului visului, procesul complex prin
care ideile latente sunt transformate in visul propriu-zis.
Analiza lui Freud, care tenteaza constructia integrald si
operationald, mai include travaliul visului, aldturi de
judecati legate de psihologia procesului oniric: procesele
primare si secundare, refularea, inconstientul etc.

lata de ce Interpretarea viselor si excursul de meto-
dologie Despre vis reprezintd lucrari care marcheazd o
etapa esentiald (dar unicd) in studiul psihanalizei.

! Idem, pp. 138-139.
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in ciuda importahiei analizeb cvistlui, atat in cer-
cetarea psihicului abisal, cét si in terapie, acest domeniu
privilegiat al psihanalizei nu gi-a péstrat atractivitatea pe
termen lung, Freud insusi semnaldnd aceastd mutatie in
interiorul prestigioasei [Internationale Zeitschrifi fiir
Psychoanalyse [Revista internationald de psihanalizd]:
., Veti gasi in primele volume o rubricd permanentd cu
privire la interpretarea visului, cu bogate contributii la
diferitele puncte ale teoriei visului. Dar cu cat trece
timpul, aceste contributii sunt tot mai rare, iar rubrica
permanenta sfirseste prin a disparea...”".

in ciuda dezinteresului reclamat pentru teoria visului,
domeniul de cercetare este esential intr-o istorie a cunoag-
terii, iar axioma lui Freud, ,Interpretarea viselor este
magistrala care duce la cunoagterea inconstientului.”, pla-
seaza interpretarea viselor pe pozitia de cea mai contro-
versatd revolutic a gandirii stiintifice. Visul este baza
comund a vietii sufletesti iar sensul ascuns al conduitelor
noastre se explicd prin rateurile vietii cotidiene.

Dupi Freud, teoria interpretérii viselor inseamna o
proba decisiva in judecata capacititii unui subiect si de-
fineste aceastd proba prin termenul ebraic, ,,schibboleth®,
care, in traducere liberd inseamna capcand de vise, iar
adevirati analisti sunt, pentru medicul vienez, doar cei
care foloseau acest procedeu.

Despre vis, dar mai ales Interpretarea viselor contin
o serie de axiome intrate in uzul general, fapt care a

! Sigmund Freud, ,Revision der Traumlehre®, in Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, Internationaler
Psychanalytischer Verlag, Wien, 1933, p. 10.
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constituit in timp o fascinatie pentru Freud, dar a subrezit
in egald masurd esafodajul stiintific prin suprautilizare.
Visul este util atdt pentru analist cit si pentru cel care
viseazd; este paznicul somnului si nu un perturbator;
existd doua tipuri de continut a visului, continutul mani-
fest si continutul latent. Continutul manifest reprezintd
ceea ce subiectul isi aduce aminte la trezire. Sub acest
material existd insd un continut latent care cauzeazi
producerea visului. Continutul manifest este rezultatul
travaliului oniric, proces ce angreneazd emotiile si pul-
siunile inconstiente.

Atunci cand travaliul oniric esueaza si nu mai trans-
forma continutul latent in reprezentari acceptabile pentru
constient, avem de-a face cu un cosmar sau cu vise
anxioase.

Freud distinge trei tipuri de vise care au la bazi
diferentierea in functie de gradul de rationalitate si de
veridicitate a continutului. In prima categorie se situeazi
visele simple sau visele clare, care sunt specifice copiilor
si care sunt inspirate de nevoi fiziologice. in cea de-a
doua categorie sunt situate visele rezonabile, care au o
anumitd coerentd logica, iar in cea de-a treia categorie
sunt visele obscure, incoerente si absurde, care trezesc
interesul psihanalistilor.!

Freud declar in Despre vis ci ,,In realitate, travaliul
visului este primul proces cunoscut dintr-un intreg sir de
procese psihice, in special cele din care se deduce aparitia

! Sigmund Freud, Despre vis, ed. cit., pp. 67-68.
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simptomelor isterice,\a angoaselor;,a obsesiilor, a ideilor
delirante etc.*.!

Visele reprezintd ,,imaginarul constient”, deoarece
producerea si dezvoltarea lor excedeaza controlul volun-
tar, iar apartenenta acestora la imaginatie se sustine prin
doud argumente: prin confinutul lor, care vizeaza feno-
mene si evenimente ireale, si prin faptul ca, desi au ori-
gine in experienta anterioard, modul de combinare a
secventelor e inedit, acestea nefiind simple reproduceri a
ceea ce s-a intdmplat.

Fara a diferentia visul de delir si de nevroze, Freud
le situeazi intr-un continuum, sustinind cé au trei tipuri
de mecanisme formatoare identice.

Primul mecanism este transformarea ideilor in ima-
gini. Visul este vizut ca o banda desenatd si comportd o
succesiune de imagini. In interpretarea visului se face
trecerea de la imagine la idee sau dorintd ascunsa. in
urma acestui mecanism, Freud a elaborat formula visului:

(ideile onirice + resturi diurne) x travaliu oniric = continut manifest.

Condensarea este cel de-al doilea mecanism la care
se recurge, deoarece continutul latent e mai numeros
decit cel manifest. Cel de-al treilea mecanism este depla-
sarea (deplasarea unei reprezentiri sau a unui afect asu-
pra alteia/altuia). in psihanaliza primeaza studiul elemen-
telor nesemnificative pentru a ajunge la continutul latent.

! Idem, p. 65.
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Autoreferential, Sigmund Freud acuzi, in volumul
de survol biografic, psihologia scolard de a nu fi acordat
importanta cuvenitd studiului interpretarii viselor:

»Psihologia scolard n-a fost capabila si descopere
acest sens al viselor. Nici n-a stiut in ce context si-1 stu-
dieze. Cele citeva explicatii pe care s-a Tncumetat si le
dea au fost non-psihologice: n-au ficut decét si reduci
visul la niste excitatii senzoriale sau la un somn mai mult
sau mai putin profund al diverselor zone ale creierului.
Dar suntem indreptititi si spunem ca o psihologie, care
nu stie sd explice visul, nu poate fi folositd pentru
intelegerea vietii psihice normale si nu poate pretinde si
fie numita stiintd.*!

Paradoxal, acuzatorul a devenit in decursul timpului
acuzat, iar gradul de stiintificitate al metodei freudiene a
scazut progresiv pand la statutul de beletristica. Desigur,
scriitura cu o fluenta care contravine frazei bolovinoase

a stiintificilor, capacitatea de a construi imagini de o plas-
ticitate poetica au lucrat si ele in defavoarea omului de sti-
intd, iar textele lui Freud au devenit un fel de Schibbole’th.

Lucian Pricop

! Sigmund Freud, Viafa mea i psihanaliza, Editura Excelsior Art,
Timigoara, 2001.



Intr-o vreme, pe care o putem numi prestiintifica,
oamenilor nu le era greu si giseascd explicatii unui
vis. Daci si-l aminteau la trezire, il considerau o mani-
festare fie binevoitoare, fie ostila din partea unor fiinte
superioare, demonice sau divine.

Odaté cu nasterea spiritului stiintific din stiintele
naturii, toatd aceastd mitologie plind de semnificatii a
fost transpusa n psihologie si, azi, sunt putini oameni
educati care sd nu fie de acord ci visul este produsul
psihic al celui care doarme.

Totodata, dupa respingerea ipotezei mitologice, a
devenit necesard explicarea visului. Conditiile aparitiei
sale, relatiile sale cu viata mentala din starea de veghe,
dependenta lui de excitatiile venite din exterior si-l
influenteze pe cel care doarme, numeroasele specifi-
cititi ale continutului sdu care-l deranjeazi pe omul
treaz §i incongruenta dintre imaginile lui de repre-
zentare §i afectele legate de ele, in sfrsit caracterul
instabil al visului, felul cum gindirea in starea de
veghe il respinge ca un element striin, il mutileazi sau
il sterge din memorie — toate aceste probleme, care de
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secole cer rezolviri, n-au gasit pand in ziva de azi
vreuna satisfacatoare.

Problema care ne intereseazi in primul rénd, cea a
semnificatiei visului, se prezintd sub doud aspecte: in
primul rand, se cautd semnificatia psihicé a visului si
locul lui in seria proceselor mentale; in al doilea rand,
se vrea sa se afle dacd visul este interpretabil si daca
fiecare continut al visului are un ,,sens”, ca orice alt
produs al psihicului.

Luand in consideratie starea actuala a evaludrii
visului, exista trei tendinte distincte.

Una dintre ele, care pare sa fie un ecou tarziu al epo-
cii in care visului i se atribuia 0 origine supranaturald, isi
giseste expresie la unii filosofi. Pentru ei, producerea

visului ar avea drept bazd o stare speciala a activitatii
psihice. Aceasta ar fi un fel de indltare a sufletului la 0
treapta superioard. Asa judeca, spre exemplu, Schubert':
,.Prin vis, spiritul se clibereaza de obstacolele naturii €x-
terioare, sufletul scapa din lanturile senzualitatii™. Farda
merge atat de departe, alti ganditori afirma ca visele sunt,
in esenta, exercitii psihice, ca sunt manifestdri ale
fortelor psihice pe care starca de veghe le impiedicd sa
se desfasoare liber (in fantasma ONiricd — Scherner”,

| Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860), fizician si naturalist
german, autor al Die Symbolik des Traumes [Simbolismul viselor],
Kunz, Bamberg 1814, din care citeazi, de altfel, si Freud. (m.1. )

2 Kar] Albert Scherner (1825-1889), filosof si psiholog german, autor
al lucrarii Das Leben des Traums [Viata visuluil, Verlag von
Heinrich Schindler, Berlin, 1861, in care sustine cé lucrarea visului-
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Volkelt'). Fapt este ci, in anumite domenii (cel al
me'rr}oriei), majoritatea observatorilor atribuie vietii
onirice o capacitate de functionare superioara. ,
Autorii medici care scriu despre vis au, in general,
UTI punct de vedere opus celui al filosofilor. Agentii
visului sunt, dupd medici exclusiv stimulii senzoriali ,si
somatici, care fie ating visatorul din afard, fie devi}l
intamplitor activi in organele sale interne. In acest caz
continutul visului ar fi, de asemenea, lipsit de sens si’
la fel de greu de interpretat precum notele scoase ia
intdmplare pe claviaturd de cétre zece degete nepri-
cepute in muzicd. Definitia visului este de-a dreptul
i,un proces somatic, inutil in toate cazurile, psihologic
in multe cazuri® (Binz?). Toate semnele caracteristice
'fﬂe vietii onirice se explicd atunci prin activitatea
incoerentd a anumitor grupuri de celule care riméan in
stare de veghe in creier, sub imperiul acestor stimuli

fiziologici, in timp ce restul organismului este cufun-
dat in somn.

1matgu'1a§ie este artisticd si non-utilitard, iar materialul siu este
alcatuit din stimuli organici somatici care sunt ascungi in viata
treazi. (n.t.) :

' Johe‘mnes Immanuel Volkelt (1848-1930), filosof german, autor al
unei carti de analizd a semmificatiei viselor Die Traumphantasie
[{’antezia visului], Meyer & Zeller, Stuttgart, 1875, Este frecvent
citat de Freud in Die Traumdeutung. Volkelt considera ci elemen-
tele visului sunt legate organic de corpul celui care viseazi. (n.1.)

5 ; s
Karl_Bmz (1832-1913), fizician §i farmacist german, cunoscut in
special pentru investigatiile asupra proprietatilor chininei. (n.z.)



